
「救急安心お守りカード」を作成しました。  

鳥栖・三養基地区消防本部では、突然の病気やケガ

で救急要請された方を素早く医療機関へ搬送するた

めの「救急安心お守りカード」を作成しました。 

このカードは、ご自身のお名前や生年月日、緊急連

絡先、治療中の病気や飲んでいる薬、かかりつけ医療

機関などの情報をあらかじめ書いておくカードです。

外出先で急病や事故に遭われたとき、また家庭内でもしもの時に家族の方が慌

てて、駆け付けた救急隊の質問に答えることができなくても、「救急安心カード」が

あれば、救急隊に渡すだけで救急搬送にかかる時間を短縮でき、適切な医療機関

への搬送、救命率の向上や後遺症の軽減につなげる

ことができます。これは住民の皆様にも、救急隊にも

大きな利益となります。 

救急安心お守りカードを有効に活用しましょう。         

家の中では冷蔵庫の扉などの目立つ場所にマグネットなどで張付けられます。

また、お散歩や買い物などで外出する際は、首掛けストラップで携行するなど使用

方法や枚数などは自由に工夫して利用できます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

首掛けストラップ 冷蔵庫の扉 

令和３年 ９月 １日 

 



こんな時にも便利です。 

ご自身の具合が悪くなり 119番通報するとき

も、手元に「救急安心お守りカード」があれば落ち

着いて的確に伝えやすくなります。 

カードの設置場所を冷蔵庫と決めておけば家

族や本人も迷わず行動できます。また、駆け付け

た救急隊も見つけやすくてお勧めです。 

高齢者どうしの世帯などではお互いのカード

を作成しておくと便利です。また、離れて暮らす

家族の方も同じものを所有しておくなど使い方

は色々と工夫できます。 

ご自身のためにも家族のためにもこのカード

を準備しておくと便利で安心です。 

「救急安心お守りカード」の入手方法 

 

① 鳥栖・三養基地区の各消防署のカウンターに常時置いていますのでご自由に 

お取りください。 （※ストラップ等はご自身で購入ください。） 

   

② カードはHP内（救急のページ）でダウンロード可能です。  

（カラー印刷後、折りたたんで使用してください。） 

 

「救急安心お守りカード」を利用される方へのお願い。 

このカードは皆さんの事前の意思表示に基づき、ご自身の

医療情報を救急隊や病院に提供し、活用することを目的とし

ていますので、これらに同意できる場合のみご利用ください。 

 

 

鳥栖・三養基地区消防事務組合消防本部  

警防課 救急室  電話 0942-83-7995 

 


